
Situada em Barra Mansa, nos
distritos de Amparo e Floriano,
e no município de Quatis, a Rota 
da Fé é um caminho que combina 
espiritualidade, cultura e natureza. 
Uma jornada que acolhe
peregrinos com fé, histórias locais
e experiências autênticas, em
meio a paisagens que inspiram 
re�lexão e encantamento.
Um destino ideal para quem busca 
conexão interior, contato com
a natureza e vivências que
despertam todos os sentidos.

Entre as montanhas de Barra 
Mansa e Quatis, a Rota da Fé une 
espiritualidade, cultura e natureza 
em um caminho que inspira 
re�lexão e encantamento.

A jornada começa em Amparo, onde Nossa Senhora do Amparo acolhe 
os peregrinos e o aroma de pães e cafés caseiros dá sabor ao início do 
percurso. Segue por Quatis, com igrejas históricas, devoção a Nossa 
Senhora do Rosário e a hospitalidade dos moradores que 
compartilham histórias, artesanato e produtos locais. O destino final 
é Floriano, no Santuário do Coração Eucarístico de Jesus, marcado por 
bênçãos, comunhão e momentos de profunda espiritualidade.

Mais do que um caminho, a Rota da Fé é uma experiência para todos 
os sentidos: caminhar ou pedalar por vales e trilhas, ouvir pássaros e 
rios, provar queijos, doces e comidas típicas, visitar feiras e se 
hospedar em pousadas acolhedoras.

Rota da Fé:
Três Destinos,
Uma Fé

Cada etapa é um convite a viver a fé em 
movimento. A Rota da Fé espera por você 
para emocionar, acolher e transformar 
em cada passo.

Clique no idioma desejado para sua melhor experiência:
Select your desired language for the best experience:

Seleccione el idioma deseado para su mejor experiencia:

ROTA
FÉ
DA
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As experiências apresentadas estão sujeitas à disponibilidade e requerem 
agendamento prévio. Recomendamos consultar diretamente cada 
empreendimento para informações atualizadas sobre datas, horários e 
condições de realização.
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Amparo

Religioso
Igreja Nossa
Senhora do
Amparo

A igreja Nossa Senhora do Amparo foi 
construída em 1829, por iniciativa do 
Visconde do Rio Bonito, Presidente da 
Província do Rio de Janeiro. O templo 
com a arquitetura neoclássica 
religiosa, dispõe de um interior 
ricamente ornamentado e fachada 
simples e elegante. “Amparo” significa 
refúgio e acolhimento, descrevendo o 
papel de Maria - mãe que protege e 
fortalece na fé.

í  Praça Arthur Luiz Côrrea 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98876-4359
Ú  @comunidadensamparo

í  Rua Ismael Penha Vilela – 76 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98187-5527 / 98880-0112
Ú  @padaria_restaurante_nsa

Padaria Nossa
Senhora do
Amparo

A Padaria e Restaurante Nossa 
Senhora do Amparo é aquele lugar do 
interior que você encontra de tudo, 
desde o almoço, ao pão quentinho e 
sobremesas maravilhosas. O ponto 
alto fica com a tradicional broa 
cremosa, receita de família que já 
virou parada obrigatória, apreciada 
por moradores e turistas.

Padaria 
Venda de Fora

A bióloga que virou padeira começou 
vendendo pães nas ruas de Amparo, 
até abrir sua padaria. Além de um 
pequeno armazém, para compras de 
emergência, a padaria se destaca não 
só pelo pão quentinho, mas também 
pela broa especial, feita em cima do 
fogão, combinando um sabor rústico e 
um aroma que trazem de volta as 
memórias de infância.

í  Rod. Gecy Vieira Gonçalves – 378
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98123-9294

Cooperativa
de Nossa
Senhora do
Amparo -
Garça Branca

Fundada em 1942, a Cooperativa 
Nossa Senhora do Amparo valoriza 
produtores locais e oferece cerca de 30 
produtos lácteos de alta qualidade. 
Simboliza a união do campo com a 
mesa, preservando tradição e 
excelência. Peregrinos podem 
agendar visitas guiadas ao laticínio, 
conhecer de perto a produção, 
degustar itens frescos e adquirir 
produtos diretamente na loja.

í  Ary Kerner Thomaz da Costa  
   243 - Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98881-0420
Ú  @cooperativagarcabranca

Empório
da Terra

Um empório charmoso que é mais do 
que um ponto de venda; é um convite 
para o cafezinho. Ponto de encontro de 
sitiantes, ciclistas e moradores, esse 
cantinho em Amparo oferece queijos 
fresquinhos de fabricação própria, 
pães, doces, temperos, fubá e feijão 
direto da roça. Uma parada para relaxar 
e contar "causos" dos caminhos.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 98  
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99825-7824
Ú  @emporiodaterra.amparo

Fazenda
Santana
do Turvo

Fazenda Histórica do Vale do Café que 
oferece uma viagem no tempo, onde 
os sentidos são despertados por 
odores do fogão à lenha, sabores 
tradicionais e o canto dos pássaros. A 
culinária mineira de excelente 
qualidade, visitas guiadas e 
hospedagem imersiva no casarão são 
oportunidades únicas de vivenciar a 
cultura e a história de forma autêntica 
e inesquecível.

í  Rua João Delgado Soares – 3381 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99915-0066
Ú  @fazendasantanadoturvo

Artesanato
Stela Carvalho

Mais do que um grupo de artesãs, elas 
são as guardiãs da cultura local. A 
Associação das Damas de Caridade de 
Amparo incentiva as habilidades 
artesanais e fomenta a venda desde 
1979. As peças de amarradinhos de 
tecidos coloridos, o crochê e o bordado 
são feitos com muito carinho e 
dedicação. Juntas, elas transformam 
matérias-primas em histórias, e 
tradição em inovação.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 96
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98106-7753
Ú  @artesanato.stellacarvalho

Cultural

Gastronomia



Quatis

Religioso
Igreja Nossa
Senhora do
Rosário

Em 1832 iniciou-se a construção da 
capela dedicada a Nossa Senhora 
do Rosário. A igreja é um marco 
histórico e cultural do município, 
re�letindo a trajetória da região e a 
in�luência de diversos grupos 
sociais e econômicos que passaram 
por ali. Símbolo da identidade 
local, destaca-se como expressão 
da fé e da tradição do povo 
quatiense.

í  Praça Getúlio Vargas – 119
   Centro - Quatis
Õ 24 3353-2366 / 99921-2069
Ú  @pnsrquatis

Feira da Roça A Feira da Roça de Quatis, realizada 
desde 1985 e reconhecida como 
Patrimônio Cultural Imaterial do 
Estado, oferece queijos, quitutes e 
verduras fresquinhas com sabor de 
roça. É ponto de encontro dos 
produtores rurais e vitrine de 
tradições, reunindo música, forró pé 
de serra, comidas típicas, artesanato 
e muito mais, celebrando cultura e 
identidade local.

í  R Doutor Carlos Haasis   – 59
   Centro - Quatis
Õ 24 99817-4132 
Î  @feirarocaquatisrj

FEIRARTE A FEIRARTE, feira de artesanato 
realizada pela prefeitura de Quatis, 
acontece quinzenalmente na 
principal praça do município. Além de 
promover o desenvolvimento 
econômico local, a feira também 
desempenha um papel importante na 
valorização das atividades culturais e 
na preservação das manifestações 
artísticas do município. É um espaço 
que celebra a criatividade, a história e 
a identidade de Quatis.

í  Praça Teixeira Brandão
   Centro - Quatis
¼ 08002021033 ramal 1032
Ú  @prefeituradequatis

Prosa & Verso
Livraria

A Prosa & Verso Livraria oferece ao 
visitante uma oportunidade de ter um 
olhar múltiplo sobre o município de 
Quatis, através de uma contação 
envolvente da sua história, em meio a 
livros, objetos e documentos. Essa 
proposta valoriza, promove e divulga 
tanto os bens materiais quanto os 
imateriais da cultura local, 
contribuindo para a preservação da 
memória histórica da cidade.

í  Rua Faustino Pinheiro – 190
   Centro - Quatis
Õ 24 99916-3548
Î  @Prosa-Verso-Livraria

Cultural

Restaurante
Capim Limão

De família quatiense, o proprietário do 
Capim Limão imprime ao redor do 
restaurante os costumes e tradições 
locais, trazendo para a mesa delícias 
frescas e saborosas. Por aqui peregrinos 
e ciclistas se juntam aos moradores, 
criando uma atmosfera de encontro e 
carinho compartilhado. A costela com 
molho de goiaba é imperdível, receita 
tradicional de minas adaptada com 
tempero de família.

í  Rua Pref. Oscar Teixeira
  de Mendonça
Õ 24 99991-4597
Ú  @restaurante.capimlimao

Casa Vó Beija Os doces da Vó Beija são tradição em 
Quatis e região. A loja é um deleite aos 
olhos, são doces variados, feitos 
artesanalmente que ganharam o 
gosto de moradores e turistas e são 
encontrados também na tradicional 
Feira da Roça desde 1985. Do 
tradicional cajuzinho ao requintado 
camafeu de nozes, tudo embalado 
carinhosamente para se deliciar 
durante sua caminhada.

í  Rua Nossa Senhora do Rosário 
  208 - Quatis
Õ 24 99941-0587

Liga do Açaí Apaixonada por açaí, a proprietária 
inaugurou a Liga do Açaí em 2019, no 
coração da cidade. O cardápio traz 
lanches variados, mas a estrela é o açaí: 
servido na taça com confeitos, em barcas 
criativas ou em opções para caminhantes. 
Com espaço amplo e acolhedor, 
tornou-se convite constante e ponto de 
encontro de ciclistas e peregrinos.

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  
  22 - Quatis
Õ 24 99856-9807
Ú  @liga_doacai

Natureza
e Art

Imagine um lugar onde a beleza das 
�lores vai além do comum, um espaço 
que encanta pelos detalhes, aromas e 
criatividade. Flores exóticas, plantas 
ornamentais e elementos únicos, tudo 
isso rodeado por jardins de 
contemplação e relaxamento. Na 
Natureza e Art o peregrino encontrará 
mini kits de sementes ornamentais para 
presentear ou levar como recordação 
especial da sua caminhada.

í  RJ143 Estrada Quatis Amparo
  2060 - Água Espalhada - Quatis
Õ 24 98148-7842
Ú  @naturezaeart2018

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  - 61
   Quatis
Õ 24 99993-2051
Ú  @restaurante.saborecia_

Restaurante
Sabor e Cia

Restaurante familiar com comida 
caseira e afetiva. Atendimento 
acolhedor com detalhes pensados para 
você se sentir em casa. Com receitas 
que passam de geração em geração, 
valorizando ingredientes comuns 
preparados com carinho e dedicação. O 
Sabor e Cia tem excelente localização, 
no centro de Quatis, e é o lugar ideal 
para aquela parada necessária para 
restabelecer as energias.

Gastronomia

Hotel Fazenda
Bom Retiro

Hotel Fazenda Bom Retiro, o lugar ideal 
para quem deseja se desconectar da 
correria e se reconectar com o que 
realmente importa: a natureza e a paz. 
Relaxe e encante-se com cada cantinho 
da fazenda. Oferecemos comida 
afetiva com pensão completa, 
preparada com carinho no fogão a 
lenha. É o lugar ideal para aproveitar a 
companhia de quem está próximo.

í  Estrada Quatis – Vargem Grande
   7001 - Zona Rural - Quatis
Õ 24 99834-2604
Ú  @hotelfazendabomretiro

Hotel Fazendo
Lagos do Vale

Desde 1998, o Hotel Fazenda Lagos do 
Vale acolhe você e sua família 
cercados pela natureza, com ampla 
estrutura permitindo que pessoas de 
todas as idades relaxem e tenham 
contato com a natureza e os animais. 
Para um descanso durante a 
peregrinação ou day use, é o lugar 
perfeito para uma experiência de paz 
em um cenário encantador.

í  Estrada Quatis – Fazenda da
   Roma - 1505 - Quatis
Õ 24 99929-4367
Ú  @lagosdovale

í  R. Dr Omar de Oliveira Barros
   - 16 - Jardim Polastri - Quatis
Õ 24 99832-1731 / 2033-0001
Ú  @pordosolquatis
Ô  pousadapordosolquatis.com.br

Pousada
Por do Sol

Com vista para a Serra de Itatiaia, a 
Pousada Por do Sol é o descanso ideal, 
oferecendo tranquilidade, natureza e 
hospitalidade. Apartamentos confortáveis 
e um delicioso café da manhã colonial, 
com quitutes preparados na pousada. 
Acorde com o canto dos pássaros e seja 
recebido como um velho amigo. Viva a 
experiência do interior com conforto e 
saboreie cada momento!

Hospedagem



Floriano

Religioso
Santuário
Coração
Eucarístico
de Jesus

O Santuário Diocesano de Adoração 
Coração Eucarístico de Jesus, da 
Diocese de Barra do Piraí–Volta 
Redonda, é dedicado ao culto da 
Santíssima Eucaristia, presença real de 
Cristo. O Santíssimo Sacramento 
permanece exposto todo o dia para a 
adoração dos fiéis. Aqui os peregrinos 
recebem as graças e bênçãos que Ele 
deseja generosamente derramar sobre 
todos que O buscam com fé e devoção.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @santuariocej

Loja
Santuário

A Loja Santuário acolhe peregrinos e 
fiéis com produtos personalizados de 
qualidade e profundo significado 
religioso. Cada visitante é recebido com 
carinho para viver uma experiência de 
fé. O espaço oferece opções ideais para 
lembranças ou presentes a familiares e 
amigos, incentivando momentos de 
oração, re�lexão e memória espiritual 
que fortalecem a devoção e a 
religiosidade.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @loja.santuariocej

Estação
do Vale

A especialidade da Estação do Vale é a 
massa fresca em diversas 
combinações, ideal para almoço, jantar 
ou lanche da tarde. O espaço acolhedor 
e colorido valoriza a cultura geek em 
cada detalhe, oferecendo lembranças 
para colecionadores. Em ocasiões 
especiais, o local recebe shows de 
artistas locais, tornando a experiência 
gastronômica e cultural ainda mais 
memorável.

í  R. Lomba de Abreu, 16 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99325-8723
Ú  @tabernadamusica

Restaurante
e Pousada
Ovomaltine

O Restaurante e Pousada 
Ovomaltine têm uma trajetória 
longa e repleta de histórias, 
servindo como ponto de parada para 
muitos peregrinos ao longo dos 
anos. Um descanso para o corpo e o 
espírito. No restaurante o café da 
manhã e o almoço são a quilo, com 
tempero caseiro e muita fartura. E, 
claro, o milk shake é especial e 
imperdível.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 290 - 635
Õ 24 99819-9101
Ú  @stop_bar_2001

Marechal
Cafeteria e
Gastrobar

Um espaço que é uma mistura acolhedora 
de padaria, cafeteria, bar e ponto de 
encontro: assim é o Marechal, onde cada 
visitante é recebido como um amigo. O 
cardápio oferece opções para 
acompanhar o seu momento de conversa 
ou relaxamento. E não deixe de 
experimentar a barrinha de torresmo, um 
convite irresistível para completar a visita.

í  Praça Oswaldo Porto – 59 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99223-1304 / 99813-2591
Ú  @marechalem�loriano

Maria’s
Restaurante
e Sorveteria

O Maria’s oferece almoço caseiro, 
preparado com carinho e temperos 
que lembram casa de mãe. As noites 
são de caldos saborosos que aquecem 
o corpo e a alma, ideais para descansar 
após uma longa caminhada. E para 
finalizar, uma sorveteria e açaiteria 
com sabores variados, desde clássicos 
até opções mais criativas, perfeitos 
para toda a família.

í  Rua Lomba de Abreu – 26 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99846-0885
Ú  @restaurante.marias_

Fazenda
Rochinha

Visitar a Fazenda Rochinha é 
mergulhar na história do Brasil do 
século XVIII. Erguida em 1717 e 
adquirida em 1890 pela família Rocha, 
mantém até hoje sua arquitetura 
preservada. Viva a experiência em 
uma destilaria centenária, com 
atmosfera nostálgica, onde o engenho 
d’água mantém viva a memória do 
passado. Degustação e venda de 
produtos artesanais feitos na Fazenda.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 297 - Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99874-2920
Ú  @cachacarochinha
Ô  rochinha.com.br

Cultural

í  R. Lomba de Abreu, 65 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 98138-3854
Ú  @bazardadivisa.oficial

Bazar
da Divisa

Fundado em 1934 pela família Marassi, 
o supermercado Bazar da Divisa, de 
origem italiana em Floriano, mantém 
compromisso com qualidade, 
variedade e atendimento. Ao longo de
mais de 90 anos, atende a comunidade, 
cidades vizinhas e turistas com 
hospitalidade. Oferece produtos 
variados e um café acolhedor, 
convidando a momentos de pausa, 
conversa e convivência.

Gastronomia

í  Rua 33 - nº 58 - sala 101 - Vila 
   Santa Cecilia - Volta Redonda
Õ 24 99835-1083
Ú  @chicviagens
Ô  chicviagens.com

Agência Chic
Viagens e
Turismo

A Chic Viagens atua no Sul 
Fluminense desde 2006, oferecendo 
experiências únicas em diferentes 
segmentos do turismo. Especializada 
em turismo religioso, de experiência, 
de negócios e de lazer, a agência 
organiza roteiros personalizados 
tanto para viajantes individuais 
quanto para grupos. Com expertise e 
dedicação, a Chic Viagens transforma 
cada viagem em uma oportunidade 
de vivência, conexão e descoberta.

AGTAN:
Associação
de Guia de
Turismo das
Agulhas
Negras

A AGTAN nasceu para valorizar e 
fortalecer os Guias de Turismo das regiões 
das Agulhas Negras e do Vale do Café. 
Nossos profissionais são certificados e 
capacitados, com formações que 
abrangem desde primeiros socorros até 
gestão de turismo, roteirização e 
condução de grupos. Mais do que guias, 
são embaixadores da região, 
proporcionando experiências seguras, 
autênticas e memoráveis a cada visitante.

Õ 21 99201-1173
Ú  @agetan.turismo

Caminhos
Ciclotur

A Caminhos Ciclotur é uma empresa 
criada pelo cicloturista Clemar Martins, 
organizador de eventos esportivos e 
idealizador das primeiras rotas de 
peregrinação cariocas – Caminhos de 
Nossa Senhora e Caminhos para Cristo. 
Conhecedor da região, participa do 
roteiro de cicloturismo do Vale do Café 
e das Agulhas Negras – @vivaocircuito. 
Clemar alia experiência, fé e paixão 
para promover o cicloturismo no Sul 
Fluminense.

Õ 21 99522-2012
Ú  @caminhos_ciclotur

Quem te Leva

Entre montanhas, igrejas seculares e vilas acolhedoras, a Rota da Fé 
convida a uma jornada que une espiritualidade, cultura e natureza. 
De Amparo a Quatis, com destino final em Floriano, cada parada 
revela histórias de devoção, sabores caseiros e paisagens que 
inspiram paz e contemplação.

Viva a fé com todos os sentidos — caminhando, saboreando, ouvindo 
e se emocionando com o interior �luminense, onde cada passo é um 
encontro com o sagrado, a tradição e a beleza do caminho.

As experiências apresentadas estão sujeitas à disponibilidade e requerem agendamento prévio. 
Recomendamos consultar diretamente cada empreendimento para informações atualizadas 
sobre datas, horários e condições de realização.



Located in Barra Mansa, in
the districts of Amparo and Floriano,
and in the municipality of Quatis,
the Route of Faith is a path that 
combines spirituality, culture, and 
nature. A journey that welcomes 
pilgrims with faith, local stories,
and authentic experiences, 
surrounded by landscapes that 
inspire re�lection and wonder.
An ideal destination for those
seeking inner connection, contact 
with nature, and experiences that 
awaken all the senses.

Among the mountains of Barra 
Mansa and Quatis, the Route of 
Faith brings together spirituality, 
culture, and nature in a path that 
inspires re�lection and wonder.

The journey begins in Amparo, where Our Lady of Amparo welcomes 
pilgrims, and the aroma of homemade bread and co�fee gives �lavor to 
the start of the path. It continues through Quatis, with historic 
churches, devotion to Our Lady of the Rosary, and the hospitality of the 
locals who share stories, cra�ts, and regional products.  The final 
destination is Floriano, at the Sanctuary of the Eucharistic Heart of Jesus, 
marked by blessings, communion, and moments of deep spirituality.

More than a path, the Route of Faith is an experience for all the 
senses: walk or cycle through valleys and trails, listen to birds and 
rivers, taste cheeses, sweets, and traditional foods, visit fairs, and stay 
in welcoming inns.

Route Of Faith:
Three Destinations,
One Faith

Each stage is an invitation to live faith in 
motion. The Route of Faith awaits to 
move, welcome, and transform you with 
every step.

ROUTE
FAITH

OF
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The experiences presented are subject to availability and require prior 
booking. We recommend that you contact each establishment directly 
for updated information on dates, times and conditions.
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Amparo

Religious
Nossa Senhora
do Amparo 
Church

The Church of Our Lady of Amparo 
was built in 1829 by the initiative of 
the Viscount of Rio Bonito, President 
of the Province of Rio de Janeiro. 
With its neoclassical religious 
architecture, the temple has a richly 
decorated interior and a simple, 
elegant façade. “Amparo” means 
refuge and shelter, describing the 
role of Mary – a mother who protects 
and strengthens in faith.

í  Praça Arthur Luiz Côrrea 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98876-4359
Ú  @comunidadensamparo

Venda de Fora
Bakery

A biologist turned baker began selling 
bread on the streets of Amparo until 
she opened her own bakery. In 
addition to a small general store for 
last-minute shopping, the bakery 
stands out not only for its warm bread 
but also for its special broa, made on 
the stovetop, combining a rustic �lavor 
with an aroma that brings back 
childhood memories.

í  Rod. Gecy Vieira Gonçalves – 378
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98123-9294

Nossa Senhora
do Amparo
Cooperative -
Garça Branca

Founded in 1942, the Nossa Senhora 
do Amparo Cooperative values local 
producers and o�fers around 30 
high-quality dairy products. It 
symbolizes the union of the 
countryside with the table, preserving 
tradition and excellence. Pilgrims can 
schedule guided tours through the 
dairy, to see the production up close, 
taste fresh items, and purchase 
products directly from the shop.

í  Ary Kerner Thomaz da Costa  
   243 - Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98881-0420
Ú  @cooperativagarcabranca

Empório
da Terra

A charming emporium that is more 
than just a shop; it is an invitation to 
enjoy a cup of co�fee. A meeting place 
for farmers, cyclists, and locals, this 
corner in Amparo o�fers freshly made 
cheeses, bread, sweets, spices, 
cornmeal, and beans straight from the 
farm. A stop to relax and share stories 
from the road.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 98  
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99825-7824
Ú  @emporiodaterra.amparo

Artesanato
Stela Carvalho

More than a group of artisans, they 
are the guardians of local culture. 
The Association of the Ladies of 
Charity of Amparo has encouraged 
artisanal skills and promoted sales 
since 1979. The colorful tied up 
fabric, crochet, and embroidery are 
created with great care and 
dedication. Together, they 
transform raw materials into stories, 
and tradition into innovation.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 96
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98106-7753
Ú  @artesanato.stellacarvalho

Santana
do Turvo
Farm

A Historic Farm in the Co�fee Valley 
that o�fers a journey back in time, 
where the senses are awakened by the 
smell of a wood-burning stove, 
traditional �lavors, and the song of 
birds. With excellent Minas Gerais 
cuisine, guided tours, and immersive 
lodging in the manor house, it is a 
unique opportunity to experience 
culture and history in an authentic 
and unforgettable way.

í  Rua João Delgado Soares – 3381 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99915-0066
Ú  @fazendasantanadoturvo

Cultural

í  Rua Ismael Penha Vilela – 76 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98187-5527 / 98880-0112
Ú  @padaria_restaurante_nsa

Nossa Senhora
do Amparo
Bakery

The Padaria e Restaurante Nossa 
Senhora do Amparo is that 
countryside spot where you find 
everything: from lunch to fresh 
bread and wonderful desserts. The 
highlight is the traditional creamy 
broa, a family recipe that has 
become a must-try stop, cherished 
by both locals and visitors.

Gastronomy



Quatis

Religious
Nossa Senhora
do Rosário
Church

In 1832, construction began on the 
chapel dedicated to Our Lady of the 
Rosary. The church is a historical and 
cultural landmark of the municipality, 
re�lecting the region’s history and the 
in�luence of various social and 
economic groups that passed through. 
A symbol of local identity, it stands out 
as an expression of the faith and 
tradition of the people of Quatis.

í  Praça Getúlio Vargas – 119
   Centro - Quatis
Õ 24 3353-2366 / 99921-2069
Ú  @pnsrquatis

Prosa & Verso
Bookstore

Prosa & Verso Bookstore o�fers visitors 
the opportunity to gain a multifaceted 
look at the municipality of Quatis 
through engaging storytelling about 
its history, surrounded by books, 
objects, and documents. This 
approach values, promotes, and 
highlights both the tangible and 
intangible heritage of local culture, 
contributing to the preservation of the 
city’s historical memory.

í  Rua Faustino Pinheiro – 190
   Centro - Quatis
Õ 24 99916-3548
Î  @Prosa-Verso-Livraria

Farmers’
Market

Held since 1985 and recognized as 
Intangible Cultural Heritage of the 
State, the Quatis Farmers’ Market 
o�fers cheeses, homemade treats, 
and fresh produce with the �lavor of 
the countryside. It is a meeting point 
for rural producers and a showcase of 
traditions, bringing together music, 
forró pé de serra, typical foods, 
handicra�ts, and much more — 
celebrating local culture and identity.

í  R Doutor Carlos Haasis   – 59
   Centro - Quatis
Õ 24 99817-4132 
Î  @feirarocaquatisrj

FEIRARTE FEIRARTE, an artisan fair organized 
by the city hall of Quatis, takes 
place every two weeks in the town’s 
main square. In addition to 
promoting local economic 
development, the fair also plays an 
important role in valuing cultural 
activities and preserving the 
municipality’s artistic expressions. 
It is a space that celebrates the 
creativity, history, and identity of 
Quatis.

í  Praça Teixeira Brandão
   Centro - Quatis
¼ 08002021033 ramal 1032
Ú  @prefeituradequatis

Cultural

Capim Limão
Restaurant

Owned by a family from Quatis, 
Capim Limão re�lects local customs 
and traditions throughout the 
restaurant, bringing fresh and 
�lavorful delights to the table. Here, 
pilgrims and cyclists gather with 
locals, creating an atmosphere of 
togetherness and shared warmth. The 
ribs with guava sauce are unmissable 
— a traditional Minas recipe adapted 
with a family touch.

í  Rua Pref. Oscar Teixeira
  de Mendonça
Õ 24 99991-4597
Ú  @restaurante.capimlimao

Vó Beija’s Shop Vó Beija’s sweets are a tradition in 
Quatis and the surrounding region. 
The shop is a delight for the eyes, filled 
with handmade sweets that have won 
the hearts of locals and visitors alike 
and can also be found at the 
traditional Farmers’ Market since 
1985. From the classic cajuzinho to the 
refined walnut camafeu, everything is 
lovingly packaged to savor along your 
journey.

í  Rua Nossa Senhora do Rosário 
  208 - Quatis
Õ 24 99941-0587

Liga do Açaí Passionate about açaí, the owner opened 
Açaí League in 2019, in the heart of the 
city. The menu o�fers a variety of snacks, 
but the star is açaí: served in cups with 
toppings, in creative boats, or in options 
designed for walkers. With its spacious 
and welcoming environment, it has 
become a constant invitation and a 
meeting point for cyclists and pilgrims.

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  
  22 - Quatis
Õ 24 99856-9807
Ú  @liga_doacai

Natureza
e Art

Imagine a place where the beauty of 
�lowers goes beyond the ordinary — 
a space that enchants through 
details, aromas, and creativity. Exotic 
�lowers, ornamental plants, and 
unique elements, all surrounded by 
contemplative and relaxing gardens. 
At Natureza e Art, pilgrims will find 
mini kits of ornamental seeds to gi�t 
or take as a special keepsake of their 
journey.

í  RJ143 Estrada Quatis Amparo
  2060 - Água Espalhada - Quatis
Õ 24 98148-7842
Ú  @naturezaeart2018

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  - 61
   Quatis
Õ 24 99993-2051
Ú  @restaurante.saborecia_

Sabor e Cia
Restaurant

A family-owned restaurant serving 
homemade, heartfelt food. Warm 
service with details designed to make 
you feel at home. Recipes passed down 
from generation to generation, 
honoring simple ingredients prepared 
with care and dedication. Sabor e Cia is 
excellently located in downtown 
Quatis and is the ideal place for that 
much-needed stop to restore your 
energy.

Gastronomy

Bom Retiro
Farm Hotel

Hotel Fazenda Bom Retiro is the ideal 
place for those who want to 
disconnect from the rush and 
reconnect with what truly matters: 
nature and peace. Relax and delight 
in every corner of the farm. Enjoy 
heartfelt food with full board, 
lovingly prepared on a wood-burning 
stove. It is the perfect place to enjoy 
the company of those closest to you.

í  Estrada Quatis – Vargem Grande
   7001 - Zona Rural - Quatis
Õ 24 99834-2604
Ú  @hotelfazendabomretiro

Lagos do Vale
Farm Hotel

Since 1998, Hotel Fazenda Lagos do 
Vale welcomes you and your family 
surrounded by nature, with a large 
structure that allows people of all 
ages to relax and enjoy contact with 
nature and animals. Whether for 
rest during your pilgrimage or for a 
day use experience, it is the perfect 
place to enjoy peace in a charming 
setting.

í  Estrada Quatis – Fazenda da
   Roma - 1505 - Quatis
Õ 24 99929-4367
Ú  @lagosdovale

í  R. Dr Omar de Oliveira Barros
   - 16 - Jardim Polastri - Quatis
Õ 24 99832-1731 / 2033-0001
Ú  @pordosolquatis
Ô  pousadapordosolquatis.com.br

Por do Sol INN With a view of the Itatiaia Mountains, 
Por do Sol Inn is the perfect place to 
rest, o�fering tranquility, nature, and 
hospitality. Comfortable rooms and a 
delicious colonial breakfast with 
treats prepared right at the inn. Wake 
up to birdsong and be welcomed like 
an old friend. Live the countryside 
experience with comfort and savor 
every moment!

Lodging



Floriano

Religious
Santuário
Coração
Eucarístico
de Jesus

The Diocesan Sanctuary of Adoration of 
the Eucharistic Heart of Jesus, belonging 
to the Diocese of Barra do Piraí – Volta 
Redonda, is dedicated to the worship of 
the Holy Eucharist, the real presence of 
Christ. The Blessed Sacrament remains 
exposed all day for the adoration of the 
faithful. Here, pilgrims receive the 
graces and blessings that He so 
generously wishes to pour upon all who 
seek Him with faith and devotion.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @santuariocej

Sanctuary
Store

The Sanctuary Store welcomes 
pilgrims and the faithful with 
high-quality, personalized products of 
deep religious meaning. Each visitor is 
received with care to live a true 
experience of faith. The shop o�fers 
ideal options for souvenirs or gi�ts for 
family and friends, encouraging 
moments of prayer, re�lection, and 
spiritual memory that strengthen 
devotion and religiosity.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @loja.santuariocej

Estação
do Vale

The specialty of Estação do Vale is fresh 
pasta in a variety of combinations, 
perfect for lunch, dinner, or an 
a�ternoon snack. The cozy and colorful 
space celebrates geek culture in every 
detail, o�fering keepsakes for 
collectors. On special occasions, the 
venue hosts performances by local 
artists, making the gastronomic and 
cultural experience even more 
memorable.

í  R. Lomba de Abreu, 16 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99325-8723
Ú  @tabernadamusica

Restaurante
e Pousada
Ovomaltine

The Ovomaltine Restaurant and 
Inn have a long history serving as 
a stopping point for many 
pilgrims over the years. A place of 
rest for both body and spirit. At 
the restaurant, breakfast and 
lunch are served bu�fet-style, 
with homemade �lavor and 
generosity. And of course, the 
milkshake is special and not to be 
missed.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 290 - 635
Õ 24 99819-9101
Ú  @stop_bar_2001

Marechal
Cafeteria e
Gastrobar

A space that is a welcoming blend of 
bakery, café, bar, and meeting point: 
this is Marechal, where every visitor is 
welcomed as a friend. The menu 
o�fers options to pair with your 
moment of conversation or 
relaxation. And don’t miss the pork 
rind bar, an irresistible treat to 
complete your visit.

í  Praça Oswaldo Porto – 59 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99223-1304 / 99813-2591
Ú  @marechalem�loriano

Maria’s
Restaurante
e Sorveteria

Maria’s serves homemade lunch, 
prepared with care and �lavors that 
recall a mother’s kitchen. Evenings 
feature �lavorful broths that warm 
the body and soul, ideal for resting 
a�ter a long walk. To top it all o�f, 
there’s an ice cream and açaí shop 
with a wide range of �lavors, from 
classics to more creative options, 
perfect for the whole family.

í  Rua Lomba de Abreu – 26 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99846-0885
Ú  @restaurante.marias_

Rochinha
Farm

Visiting Rochinha Farm is like diving 
into the history of 18th-century Brazil. 
Built in 1717 and acquired in 1890 by 
the Rocha family, it has preserved its 
architecture to this day. Live the 
experience of a century-old distillery 
with a nostalgic atmosphere, where 
the water mill keeps the memory of 
the past alive. Enjoy tastings and 
purchase artisanal products made at 
the farm.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 297 - Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99874-2920
Ú  @cachacarochinha
Ô  rochinha.com.br

Cultural

í  R. Lomba de Abreu, 65 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 98138-3854
Ú  @bazardadivisa.oficial

Bazar
da Divisa

Founded in 1934 by the Marassi family, 
the Bazar da Divisa supermarket, of 
Italian origin in Floriano, has 
remained committed to quality, 
variety, and service. For more than 90 
years, it has served the community, 
neighboring towns, and tourists with 
hospitality. It o�fers a wide range of 
products and a cozy café, inviting you 
to moments of pause, conversation, 
and togetherness.

Gastronomy

í  Rua 33 - nº 58 - sala 101 - Vila 
   Santa Cecilia - Volta Redonda
Õ 24 99835-1083
Ú  @chicviagens
Ô  chicviagens.com

Agência Chic
Viagens e
Turismo

Chic Viagens e Turismo has been 
operating in Southern Rio de Janeiro 
since 2006, o�fering unique 
experiences in di�ferent tourism 
segments. Specialized in religious, 
experiential, business, and leisure 
tourism, the agency organizes 
personalized itineraries for both 
individual travelers and groups. With 
expertise and dedication, Chic Viagens 
turns every trip into an opportunity for 
living, connecting, and discovering.

AGTAN:
Associação
de Guia de
Turismo das
Agulhas
Negras

AGTAN was created to value and 
strengthen the Tour Guides of the 
Agulhas Negras and Vale do Café 
regions. Our professionals are certified 
and well-trained, with qualifications 
ranging from first aid to tourism 
management, itinerary design, and 
group guiding. More than just guides, 
they are ambassadors of the region, 
providing safe, authentic, and 
memorable experiences for every visitor.

Õ 21 99201-1173
Ú  @agetan.turismo

Caminhos
Ciclotur

Caminhos Ciclotur is a company founded 
by cyclist and tour leader Clemar Martins, 
organizer of sporting events and creator 
of the first pilgrimage routes in Rio de 
Janeiro — Caminhos de Nossa Senhora 
and Caminhos para Cristo. 
Well-acquainted with the region, he 
takes part in the cycling tourism circuit of 
Vale do Café and Agulhas Negras – 
@vivaocircuito. Clemar combines 
experience, faith, and passion to promote 
cycle tourism in Southern Rio de Janeiro.

Õ 21 99522-2012
Ú  @caminhos_ciclotur

Who Takes You

The experiences presented are subject to availability and require prior booking. We 
recommend that you contact each establishment directly for updated information on 
dates, times and conditions.

Among mountains, centuries-old churches, and welcoming villages, 
the Route of Faith invites you on a journey that unites spirituality, 
culture and nature. From Amparo to Quatis, ending in Floriano, each 
stop reveals stories of devotion, homemade �lavors, and landscapes 
that inspire peace and re�lection.

Live your faith with all your senses — walk, taste, listen and be moved 
by the heart of Rio de Janeiro’s countryside, where every step is an 
encounter with the sacred, tradition, and the beauty of the path.



Situada en Barra Mansa, en los 
distritos de Amparo y Floriano,
y en el municipio de Quatis, la Ruta
de la Fe es un camino que combina 
espiritualidad, cultura y naturaleza. 
Un recorrido que acoge a los 
peregrinos con fe, historias locales
y experiencias auténticas, en
medio de paisajes que inspiran 
re�lexión y encanto.
Un destino ideal para quien busca 
conexión interior, contacto con
la naturaleza y vivencias que 
despierten todos los sentidos.

Entre las montañas de Barra 
Mansa y Quatis, la Ruta de la Fe 
une espiritualidad, cultura y 
naturaleza en un camino que 
inspira re�lexión y encanto.

La jornada comienza en Amparo, donde Nuestra Señora del Amparo recibe 
a los peregrinos, y el aroma de panes y cafés caseros da sabor al inicio del 
recorrido.  Continúe por Quatis, con iglesias históricas, devoción a Nuestra 
Señora del Rosario y la hospitalidad de los habitantes que comparten 
historias, artesanía y productos locales. El destino final es Floriano, en el 
Santuario del Corazón Eucarístico de Jesús, marcado por bendiciones, 
comunión y momentos de profunda espiritualidad.

Más que un camino, la Ruta de la Fe es una experiencia para todos los 
sentidos: camine o pedalee por valles y senderos, escuche pájaros y ríos, 
pruebe quesos, dulces y comidas típicas, visite ferias y alójese en posadas 
acogedoras.

Rota de La Fe:
Tres Destinos,
Una Sola Fe

Cada etapa es una invitación a vivir la fe en 
movimiento. La Ruta de la Fe le espera para 
emocionarle, acogerle y transformarle en 
cada paso.

RUTA
FE

DE LA
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Las experiencias presentadas están sujetas a disponibilidad y requieren 
reserva previa. Recomendamos consultar directamente con cada 
establecimiento para obtener información actualizada sobre fechas, 
horarios y condiciones de realización.
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Amparo

Religioso
Iglesia de
Nuestra
Señora
del Amparo

La iglesia de Nuestra Señora del 
Amparo fue construida en 1829 por 
iniciativa del Vizconde de Río Bonito, 
Presidente de la Provincia de Río de 
Janeiro. El templo, con arquitectura 
neoclásica religiosa, dispone de un 
interior ricamente ornamentado y 
una fachada sencilla y elegante. 
“Amparo” significa refugio y acogida, 
describiendo el papel de María: madre 
que protege y fortalece en la fe.

í  Praça Arthur Luiz Côrrea 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98876-4359
Ú  @comunidadensamparo

Panadería
Venda de Fora

Una bióloga convertida en panadera 
comenzó vendiendo panes en las calles 
de Amparo hasta que abrió su propia 
panadería. Además de un pequeño 
almacén para compras de emergencia, la 
panadería se destaca no solo por el pan 
recién hecho, sino también por la broa 
especial, elaborada sobre el fogón, que 
combina un sabor rústico con un aroma 
que trae de vuelta recuerdos de infancia.

í  Rod. Gecy Vieira Gonçalves – 378
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98123-9294

Cooperativa
Nuestra
Señora del
Amparo -
Garça Branca

Fundada en 1942, la Cooperativa 
Nuestra Señora del Amparo valora a los 
productores locales y ofrece cerca de 30 
productos lácteos de alta calidad. 
Simboliza la unión del campo con la 
mesa, preservando tradición y 
excelencia. Los peregrinos pueden 
programar visitas guiadas a la lechería, 
conocer de cerca la producción, 
degustar productos frescos y 
adquirirlos directamente en la tienda.

í  Ary Kerner Thomaz da Costa  
   243 - Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98881-0420
Ú  @cooperativagarcabranca

Emporio
da Terra

Un encantador emporio que es más que un 
punto de venta; es una invitación a tomar 
un café. Punto de encuentro de 
agricultores, ciclistas y vecinos, este rincón 
de Amparo ofrece quesos frescos de 
producción propia, panes, dulces, especias, 
harina de maíz y frijoles directamente de 
la finca. Una parada para relajarse y contar 
historias de los caminos.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 98  
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99825-7824
Ú  @emporiodaterra.amparo

Artesanía
Stela Carvalho

Más que un grupo de artesanas, son 
las guardianas de la cultura local. La 
Asociación de las Damas de Caridad 
de Amparo fomenta las habilidades 
artesanales y promueve la venta 
desde 1979. Las piezas de 
amarradinhos de tejidos coloridos, el 
crochet y el bordado se realizan con 
mucho cariño y dedicación. Juntas 
transforman materias primas en 
historias, y la tradición en innovación.

í  Rua Ismael Penha Vilela – 96
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98106-7753
Ú  @artesanato.stellacarvalho

Hacienda
Santana
do Turvo

Hacienda Histórica del Valle del Café 
que ofrece un viaje en el tiempo, 
donde los sentidos se despiertan con 
los olores del fogón de leña, sabores 
tradicionales y el canto de los pájaros. 
Con excelente gastronomía minera, 
visitas guiadas y alojamiento 
inmersivo en la casa principal, es una 
oportunidad única de vivir la cultura y 
la historia de manera auténtica e 
inolvidable.

í  Rua João Delgado Soares – 3381 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 99915-0066
Ú  @fazendasantanadoturvo

Cultural

í  Rua Ismael Penha Vilela – 76 
   Amparo - Barra Mansa
Õ 24 98187-5527 / 98880-0112
Ú  @padaria_restaurante_nsa

Panadería
Nuestra
Señora del
Amparo

La Padaria e Restaurante Nossa Senhora 
do Amparo es ese lugar del interior 
donde usted encuentra de todo: desde 
un almuerzo hasta pan calientito y 
postres maravillosos. El punto fuerte es 
la tradicional broa cremosa, una receta 
familiar que se ha convertido en parada 
obligatoria, apreciada tanto por 
habitantes como por turistas.

Gastronomía



Quatis

Religioso
Iglesia de
Nuestra
Señora del
Rosário

En 1832 comenzó la construcción de 
la capilla dedicada a Nuestra Señora 
del Rosario. La iglesia es un hito 
histórico y cultural del municipio, que 
re�leja la trayectoria de la región y la 
in�luencia de diversos grupos 
sociales y económicos que pasaron 
por allí. Símbolo de la identidad 
local, se destaca como expresión de la 
fe y de la tradición del pueblo 
quatiense.

í  Praça Getúlio Vargas – 119
   Centro - Quatis
Õ 24 3353-2366 / 99921-2069
Ú  @pnsrquatis

Librería
Prosa & Verso

La Librería Prosa & Verso ofrece al 
visitante la oportunidad de tener una 
mirada múltiple sobre el municipio de 
Quatis, a través de un relato 
envolvente de su historia, en medio de 
libros, objetos y documentos. Esta 
propuesta valora, promueve y difunde 
tanto los bienes materiales como los 
inmateriales de la cultura local, 
contribuyendo a la preservación de la 
memoria histórica de la ciudad.

í  Rua Faustino Pinheiro – 190
   Centro - Quatis
Õ 24 99916-3548
Î  @Prosa-Verso-Livraria

Feria de la
Roça

Realizada desde 1985 y reconocida 
como Patrimonio Cultural Inmaterial 
del Estado, la Feria de la Roça de 
Quatis ofrece quesos, delicias caseras 
y verduras frescas con sabor a campo. 
Es punto de encuentro de los 
productores rurales y vitrina de 
tradiciones, reuniendo música, forró 
pé de serra, comidas típicas, 
artesanía y mucho más, celebrando 
cultura e identidad local.

í  R Doutor Carlos Haasis   – 59
   Centro - Quatis
Õ 24 99817-4132 
Î  @feirarocaquatisrj

FEIRARTE La FEIRARTE, feria de artesanía 
organizada por la alcaldía de Quatis, 
se realiza quincenalmente en la plaza 
principal del municipio. Además de 
promover el desarrollo económico 
local, la feria también desempeña un 
papel importante en la valorización de 
las actividades culturales y en la 
preservación de las manifestaciones 
artísticas del municipio. Es un espacio 
que celebra la creatividad, la historia y 
la identidad de Quatis.

í  Praça Teixeira Brandão
   Centro - Quatis
¼ 08002021033 ramal 1032
Ú  @prefeituradequatis

Cultural

Restaurante
Capim Limão

De familia quatiense, el propietario del 
Capim Limão imprime en todo el 
restaurante las costumbres y tradiciones 
locales, trayendo a la mesa delicias 
frescas y sabrosas. Aquí, peregrinos y 
ciclistas se unen a los habitantes, 
creando una atmósfera de encuentro y 
afecto compartido. La costilla con salsa 
de guayaba es imperdible: una receta 
tradicional de Minas adaptada con 
sazón familiar.

í  Rua Pref. Oscar Teixeira
  de Mendonça
Õ 24 99991-4597
Ú  @restaurante.capimlimao

Casa Vó Beija Los dulces de Vó Beija son una 
tradición en Quatis y en la región. La 
tienda es un deleite para la vista, con 
dulces variados, elaborados 
artesanalmente, que conquistaron a 
habitantes y turistas, y que también se 
encuentran en la tradicional Feria de 
la Roça desde 1985. Desde el clásico 
cajuzinho hasta el refinado camafeu 
de nuez, todo está envuelto con cariño 
para disfrutar durante su caminata.

í  Rua Nossa Senhora do Rosário 
  208 - Quatis
Õ 24 99941-0587

Liga do Açaí Apasionada por el açaí, la propietaria 
inauguró la Liga do Açaí en 2019, en el 
corazón de la ciudad. El menú ofrece bocados 
variados, pero la estrella es el açaí: servido en 
copas con confites, en barcas creativas o en 
opciones para caminantes. Con un espacio 
amplio y acogedor, se ha convertido en una 
invitación constante y en punto de encuentro 
de ciclistas y peregrinos.

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  
  22 - Quatis
Õ 24 99856-9807
Ú  @liga_doacai

Natureza
e Art

Imagine un lugar donde la belleza de las 
�lores va más allá de lo común, un 
espacio que encanta por los detalles, 
aromas y creatividad. Flores exóticas, 
plantas ornamentales y elementos 
únicos, todo rodeado de jardines de 
contemplación y relajación. En 
Natureza e Art el peregrino encontrará 
mini kits de semillas ornamentales para 
regalar o llevar como recuerdo especial 
de su caminata.

í  RJ143 Estrada Quatis Amparo
  2060 - Água Espalhada - Quatis
Õ 24 98148-7842
Ú  @naturezaeart2018

í  Rua Prof. Pessoa de Barros  - 61
   Quatis
Õ 24 99993-2051
Ú  @restaurante.saborecia_

Restaurante
Sabor e Cia

Un restaurante familiar con comida 
casera y afectiva. Atención acogedora 
con detalles pensados para que usted 
se sienta en casa. Recetas que pasan 
de generación en generación, 
valorizando ingredientes sencillos 
preparados con cariño y dedicación. El 
Sabor e Cia tiene una excelente 
ubicación en el centro de Quatis y es el 
lugar ideal para esa parada necesaria 
para recuperar energías.

Gastronomía

Hotel Fazenda
Bom Retiro

El Hotel Fazenda Bom Retiro es el lugar 
ideal para quien desea desconectarse 
del ajetreo y reconectarse con lo que 
realmente importa: la naturaleza y la 
paz. Relájese y déjese encantar por 
cada rincón de la hacienda. Disfrute de 
comida afectiva con pensión completa, 
preparada con cariño en el fogón de 
leña. Es el lugar perfecto para disfrutar 
de la compañía de sus seres queridos.

í  Estrada Quatis – Vargem Grande
   7001 - Zona Rural - Quatis
Õ 24 99834-2604
Ú  @hotelfazendabomretiro

Hotel Fazendo
Lagos do Vale

Desde 1998, el Hotel Fazenda Lagos do 
Vale acoge a usted y a su familia 
rodeados de naturaleza, con una amplia 
estructura que permite que personas de 
todas las edades se relajen y disfruten 
del contacto con la naturaleza y los 
animales. Ya sea para descansar durante 
la peregrinación o para un day use, es el 
lugar perfecto para una experiencia de 
paz en un escenario encantador.

í  Estrada Quatis – Fazenda da
   Roma - 1505 - Quatis
Õ 24 99929-4367
Ú  @lagosdovale

í  R. Dr Omar de Oliveira Barros
   - 16 - Jardim Polastri - Quatis
Õ 24 99832-1731 / 2033-0001
Ú  @pordosolquatis
Ô  pousadapordosolquatis.com.br

Posada Por 
do Sol

Con vista a la Sierra de Itatiaia, la Posada 
Por do Sol es el descanso ideal, 
ofreciendo tranquilidad, naturaleza y 
hospitalidad. Habitaciones confortables 
y un delicioso desayuno colonial con 
delicias preparadas en la posada. 
Despierte con el canto de los pájaros y 
sea recibido como un viejo amigo. Viva la 
experiencia del interior con comodidad 
y saboree cada momento.

Hospedaje



Floriano

Religioso
Santuario
Corazón
Eucarístico
de Jesús

El Santuario Diocesano de Adoración 
Corazón Eucarístico de Jesús, de la Diócesis 
de Barra do Piraí – Volta Redonda, está 
dedicado al culto de la Santísima 
Eucaristía, presencia real de Cristo. El 
Santísimo Sacramento permanece 
expuesto todo el día para la adoración de 
los fieles. Aquí los peregrinos reciben las 
gracias y bendiciones que Él desea 
derramar generosamente sobre todos los 
que Lo buscan con fe y devoción.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @santuariocej

Tienda Del
Santuario

La Tienda del Santuario acoge a 
peregrinos y fieles con productos 
personalizados de calidad y profundo 
significado religioso. Cada visitante es 
recibido con cariño para vivir una 
verdadera experiencia de fe. El espacio 
ofrece opciones ideales para recuerdos 
o regalos a familiares y amigos, 
incentivando momentos de oración, 
re�lexión y memoria espiritual que 
fortalecen la devoción y la religiosidad.

í  Praça Ludovico Egalon - 18
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99264-5055
Ú  @loja.santuariocej

Estação
do Vale

La especialidad de Estação do Vale es la 
pasta fresca en diversas 
combinaciones, ideal para almuerzo, 
cena o merienda. El espacio acogedor y 
colorido valora la cultura geek en cada 
detalle, ofreciendo recuerdos para 
coleccionistas. En ocasiones especiales, 
el lugar recibe espectáculos de artistas 
locales, haciendo la experiencia 
gastronómica y cultural aún más 
memorable.

í  R. Lomba de Abreu, 16 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99325-8723
Ú  @tabernadamusica

Restaurante
e Posada
Ovomaltine

El Restaurante y Posada 
Ovomaltine tienen una trayectoria 
larga y llena de historias, sirviendo 
como punto de parada para muchos 
peregrinos a lo largo de los años. Un 
descanso para el cuerpo y el 
espíritu. En el restaurante, el 
desayuno y el almuerzo son al peso, 
con sazón casero y mucha 
abundancia. Y, claro, el batido es 
especial e imperdible.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 290 - 635
Õ 24 99819-9101
Ú  @stop_bar_2001

Marechal
Cafetería e
Gastrobar

Un espacio que es una mezcla acogedora 
de panadería, cafetería, bar y punto de 
encuentro: así es el Marechal, donde cada 
visitante es recibido como un amigo. El 
menú ofrece opciones para acompañar 
su momento de conversación o 
relajación. Y no deje de probar la barrita 
de chicharrón, una invitación irresistible 
para completar la visita.

í  Praça Oswaldo Porto – 59 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99223-1304 / 99813-2591
Ú  @marechalem�loriano

Maria’s
Restaurante
e Sorveteria

Maria’s ofrece almuerzo casero, 
preparado con cariño y condimentos 
que recuerdan la cocina de mamá. Por 
las noches, ofrece caldos sabrosos que 
reconfortan el cuerpo y el alma, ideales 
para descansar después de una larga 
caminata. Y para finalizar, una heladería 
y açaitería con sabores variados, desde 
clásicos hasta opciones más creativas, 
perfectos para toda la familia.

í  Rua Lomba de Abreu – 26 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99846-0885
Ú  @restaurante.marias_

Hacienda
Rochinha

Visitar la Hacienda Rochinha es 
sumergirse en la historia de Brasil del 
siglo XVIII. Construida en 1717 y 
adquirida en 1890 por la familia Rocha, 
mantiene hasta hoy su arquitectura 
preservada. Viva la experiencia en una 
destilería centenaria, con atmósfera 
nostálgica, donde el ingenio de agua 
mantiene viva la memoria del pasado. 
Deguste y compre productos 
artesanales elaborados en la Hacienda.

í  Rodovia Presidente Dutra 
   km 297 - Floriano - Barra Mansa
Õ 24 99874-2920
Ú  @cachacarochinha
Ô  rochinha.com.br

Cultural

í  R. Lomba de Abreu, 65 
   Floriano - Barra Mansa
Õ 24 98138-3854
Ú  @bazardadivisa.oficial

Bazar
da Divisa

Fundado en 1934 por la familia Marassi, 
el supermercado Bazar de la Divisa, de 
origen italiano en Floriano, mantiene 
un compromiso con la calidad, la 
variedad y la atención. A lo largo de 
más de 90 años, atiende a la 
comunidad, a las ciudades vecinas y a 
los turistas con hospitalidad. Ofrece 
productos variados y un café acogedor, 
que lo invita a momentos de pausa, 
conversación y convivencia.

Gastronomía

í  Rua 33 - nº 58 - sala 101 - Vila 
   Santa Cecilia - Volta Redonda
Õ 24 99835-1083
Ú  @chicviagens
Ô  chicviagens.com

Agência Chic
Viagens e
Turismo

Chic Viagens e Turismo actúa en el Sur 
Fluminense desde 2006, ofreciendo 
experiencias únicas en diferentes 
segmentos del turismo. Especializada 
en turismo religioso, de experiencias, 
de negocios y de ocio, la agencia 
organiza itinerarios personalizados 
tanto para viajeros individuales como 
para grupos. Con experiencia y 
dedicación, Chic Viagens transforma 
cada viaje en una oportunidad de 
vivencia, conexión y descubrimiento.

AGTAN:
Associação
de Guia de
Turismo das
Agulhas
Negras

AGTAN nació para valorar y fortalecer a 
los Guías de Turismo de las regiones de 
Agulhas Negras y del Vale do Café. 
Nuestros profesionales están certificados 
y capacitados, con formaciones que 
abarcan desde primeros auxilios hasta 
gestión del turismo, diseño de itinerarios 
y conducción de grupos. Más que guías, 
son embajadores de la región, 
proporcionando experiencias seguras, 
auténticas y memorables a cada visitante.

Õ 21 99201-1173
Ú  @agetan.turismo

Caminhos
Ciclotur

Caminhos Ciclotur es una empresa 
creada por el cicloturista Clemar Martins, 
organizador de eventos deportivos e 
idealizador de las primeras rutas de 
peregrinación cariocas — Caminhos de 
Nossa Senhora y Caminhos para Cristo. 
Conocedor de la región, participa en el 
circuito de cicloturismo del Vale do Café y 
de Agulhas Negras – @vivaocircuito. 
Clemar une experiencia, fe y pasión para 
promover el cicloturismo en el Sur 
Fluminense.

Õ 21 99522-2012
Ú  @caminhos_ciclotur

Quién Te Lleva

Las experiencias presentadas están sujetas a disponibilidad y requieren reserva previa. 
Recomendamos consultar directamente con cada establecimiento para obtener información 
actualizada sobre fechas, horarios y condiciones de realización.

Entre montañas, iglesias centenarias y pueblos acogedores, la Ruta 
de la Fe le invita a un viaje que une espiritualidad, cultura y 
naturaleza. Desde Amparo hasta Quatis, con destino final en 
Floriano, cada parada revela historias de devoción, sabores caseros y 
paisajes que inspiran paz y contemplación.

Viva la fe con todos los sentidos — camine, saboree, escuche y 
émocionese con el interior �luminense, donde cada paso es un 
encuentro con lo sagrado, la tradición y la belleza del camino.


